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Choreographie: Adriano Castagnoli
Count’s: 32 counts, 1 restart, 4 walls

Music/Interpret: Standin' Still von The Clark Family Experience

Step, Stomp up, Back, Stomp up, Back, Stomp up , Step, Scuff (Diagonal)
1,2 RF diagonal nach vorn stellen, LF neben RF stampfen

3,4 LF diagonal nach hinten stellen, RF neben LF stampfen

5,6 RF diagonal nach hinten stellen, LF neben RF stampfen

7,8 LF diagonal nach vorn stellen, re. Ferse nach vorn Uber den Boden streifen

Scoot 2x, Stomp, Stomp up, Toe Strut Back L-R

1,2 Auf dem LF 2x nach vorn rutschen, re. Knie dabei anheben

3,4 RF nach vorn stampfen, LF neben RF stampfen (Belastung bleibt auf RF)
5,6 Li. FuBspitze nach hinten auftippen, li. Ferse absenken

7,8 Re. FuBspitze nach hinten auftippen, re. Ferse absenken

Coaster Step, Scuff, Rocking Chair with Stomp
1,2 LF nach hinten stellen, RF neben LF stellen

3,4 LF nach vorne stellen, re. Ferse nach vorn Uber den Boden streifen
5,6 RF nach vorn stellen, Gewicht zuriick auf LF (gestampft)
7,8 RF nach hinten stellen, Gewicht zurlick auf LF (gestampft)

Side, Stomp up, Side, Scuff, Jazz Box 1/4 Turn R, Stomp
1,2 RF nach re. stellen, LF neben RF aufstampfen (Belastung bleibt auf RF)

3,4 LF nach li. stellen, re. Ferse nach vorn Uber den Boden streifen
Restart im 4. Durchgang

5,6 RF Uber LF kreuzen, LF nach hinten stellen
7,8 RF mit einer 1/4 Drehung re. nach vorn stellen, LF neben RF aufstampfen
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